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Video: AOK Star Training in Berliner Schule mit Christian Prokop
und Paul Drux

Mit den Profis hoch hinaus - zum AOK Star-Training waren Bundestrainer Christian Prokop und
Nationalspieler Paul Drux zu Gast an der Borsigwalder Grundschule in Berlin, um mit den Schulern
zu trainieren und zu zeigen, wie viel Spafd in der Bewegung liegt. Wie das Training der Kids mit ihren
Idolen lief, zeigt das Video von #45grad.

Das Grundschulprojekt des Deutschen Handballbundes mit dem Gesundheitspartner AOK ging am 30.
August nach zwei erfolgreichen Jahren in die dritte Runde. Das Aushangeschild des Projekts sind auch in
diesem Jahr die prominenten Handballer, die die Trainingseinheiten mit den Kindern begleiten. Insgesamt 30
'Stars zum Anfassen’, darunter auch die beiden Bundestrainer Michael Biegler und Christian Prokop sowie
eben Paul Drux, waren in den vergangenen Wochen bei den Star-Trainings vor Ort und haben den Kindern
grolRe Freude bereitet.
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